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Zydinciu sakury beieskant

Vitalijus Milkovas, HMF II k.

Japonija? Kas tai? Tik iSgirdus Si Zodi, mintyse tikriausiai Smésteli romantinis
vaizdelis. Samuraju kovos i A.Kurosawa’os filmu, “harakiri” - tradiciné ir rafinuota
savizudybée, aristokratiskos geisos, arbatos ceremonija, kabuki teatras ir
zen-budizmas, garséjantis asketiskais akmenu sodais? TaCiau netrukus vaizduotéje
vienas po kito pasirodo nauji personazai - didziuliai Tokijo dangoraiziai,
kompiuteriais ir kita elektros aparatura uzpildyta visuomene¢, greiciausi pasaulyje
traukiniai, lekiantys daugiau nei 300 kilometru per valanda greiciu...

Autorius japonisko
stiliaus kambaryje

Dar viena akimirka ir Sie
ivaizdZiai persipina: tarsi
lego Zaidime ima ryskéti
paveikslas. Siy eilu¢iy
autorius, metus
praleides Osakos Kansai
gaidai universitete,
taipogi nebuvo iSimtis ir
turéjo susidares, matyt,
panasuy vaizdelj, pries
leisdamasis i kelione.
Taciau ar tikrai Sis
spalvingas vaizduotés
vaisius atspindi tikrove?
Kaipgi patys japonai
sugeba suderinti, rodos, nesuderinamus dalykus - senasias savo tradicijas su moderniausiomis
technologijomis, staiga isiverze i pirmaujanciuju gretas ir vis dar tebestebindami pasaulj?

Kelionés pradzia

Keista, taciau léktuvui vos tik pakilus i$ Vilniaus oro uosto, visi klausimai ir namie susidaryti
ivaizdziai staiga kazkur pranyko, uzleisdami vieta atsiverianc¢iam pries$ akis vaizdui. Balti
laukai uz lango palengva tolo, kol galiausiai pradingo po debesu patalais, o virs ju tik keistai
spindinti saulé, skaisCiai mélynas dangus ir uzgulantis ausis izimas... Sapnas, i$ kurio pavyko
pabusti tik pries pat sugrizima namo.

Jau lektuve tvyrojo kitokia atmosfera. Keleiviy dauguma sudare japonai. Japoneés stiuardeses
mandagiai siilé laikraséius japonuy kalba... Stai ir pirmoji galimybé paragauti japonisko maisto
ir iSmeéginti savo "gabumus" valgant pagaliukais. Pirmasis bandymas, tiesa pasakius, panasiai
kaip tas pirmasis blynas nebuvo labai vykes - Zuvis, ryZiai daznai nepasiekdavo tikslo, tad teko
gerokai paprakaituoti.

Skrydis neprailgo - Stai ir Japonija, tarptautinis Osakos oro uostas, kur jau buriavosi kelios
desimtys uzsienio studenty i$ jvairiausiy pasaulio $aliu. Pirmos pazintys. Sulauke visy ta
vakara atvykstanciu studentu, sédome i autobusa ir netrukus pasiekéme bendrabutj, kur ir
praleidome pirmasias savaites.

Japonu Seima

Man pasiseké. Seima, "jvaikinusi" mane, buvo labai draugiska, o be to - nekalbéjo angliskai.
Turéjau mama, téti, seseri, brolj, du Suniukus ir iSpaikinta katina - mamos numylétini.
Kadangi visa Seima, iSskyrus mama, dirbo visa darbo diena, tai as ju beveik ir nematydavau,
nes grizdavo jie tik pernakvoti. Tad bendrauti tekdavo su mama, kuri, kad ir kaip bebity
keista, buvo Seimos galva, nebijodama retkarciais pasiSaipyti net ir iS tévuko. AS nebuvau
pirmasis uzsienio studentas, gyvenantis toje Seimoje, tad mama jau buvo pripratusi prie
visokiausiu uzsienieciu "keistenybiu". Saké, karta turéjusi studente vegetare, tad teko gerokai
praprakaituoti atskirai jai rengiant maista. Man dél to bédu neiskilo, valgiau jvairiausia
maista, nors jis ir labai skiriasi nuo musu. Tradiciniame japonuy racione daug patiekalu i$ jiros
gérybiu: zuvis, astuonkojai,
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ivairios kriauklés, kreveteés, juros dumbliai, be to, né viena vakariené neapsieina be ryziu, ko
gero vienintelio produkto, kurio jie ne importuoja, bet uzsiaugina patys. Ryziai japonams -
Sventas dalykas, kurio nedera maiSyti su jokiu maistu. Uzsienietis, maiSantis ryzius su kuo
papuola, daznai tampa paniekos ir pasaipos objektu. Metu pabaigoje ir man ryziai tapo
pagrindiniu patiekalu, be kurio sunkiai iStverdavau net viena diena.
. C Universiteto
biblioteka

LS.

Seimoje kalbos
barjero
neiskildavo, nes
kasdien po
vakarieneés kelias
valandas
plepédavome
japoniskai su
mama
ivairiausiomis
temomis. Ji noriai
dalinosi jaunystés
prisiminimais -
apie metus,
praleistus kaime, pirmaja paZzinti su bisimu vyru, vaiky aukléjima. Mama papasakojo, kaip ji,
dukros paskatinta, jau deSimt mety apgyvendina uzsienio studentus savo Seimoje ir kasmet
keliauja po pasauli. Ji niekada nebutuy patikéjusi, kad kada nors keliaus po uzsieni, nes kaip ir
visi japonai savo Sali mané esant geriausia pasaulyje. Net ir kaimynai kartais ja pavadina
keistuole, o ir ji pati saves nebelaiko tradicine japone. Toks nuosirdus bendravimas greitai
leido pasijusti Seimos nariu ir kur kas geriau suprasti japonisSky paprociy ir bendravimo
subtilybes, apie kurias i$ knygu vargu ar imanoma suzinoti.

Gyvenau tatamiais iSklotame japonisko stiliaus kambaryje, kuris buvo vienintelis toks tame
name, nes dazniausiai japonai pasilieka tik viena tradicini kambari, likusius jirengdami pagal
vakarietiSka mada. Tradiciné japony "lova" - tai Ciuzinys, kuri kiekviena vakara iSsitrauki i$
spintos, o ryta vel sudedi atgal. Namai paprastai nekurenami, sienos plonytés, be to mano
kambaryje oro kondicionierius buvo sugedes, tad kambario temperatura beveik nesiskirdavo
nuo lauko temperatiros, kuri, laimei, net ir Ziema retai nukrisdavo Zemiau nulio.

Japonai daug démesio skiria estetikai - nors ir labai taupydami erdve, kiekviename rajone jie
randa vietos parkams. Salia namuy taip pat turéjome grazu parkelj, ten augo sakuros
(japoniskos “vysnios”), slyvos, gélés ir kiti augalai, kurie nepaliaujamai zydédavo ir vienas
spalvas keisdavo kitos priklausomai nuo mety laiku. Kiekvienas parkas - tai atskiras
miniatitirinis pasaulis su savo upelitiksc¢iais ir uztvankomis, kuriose akij dziugindavo
ivairiaspalviai karpiai.

Kuo studijos Japonijoje skiriasi nuo studiju Lietuvoje?

Japonijos universitetuose mokytis lengviau nei Lietuvoje. Per semestra galima pasirinkti tik
keturis dalykus. Du privalomi japony kalbos dalykai ir du pasirinktini. Japonuy, kalbos paskaitos
vykdavo kasdien i$ ryto. Buvo déstoma japonu kalba. Tuo tarpu pasirinktiniai dalykai buvo
susije su Japonijos kultiira ir déstomi angly kalba. Atsiskaitymui pakakdavo 10-15 lapy
referato ir nesudetingy testu, kurie atstodavo egzaminus. Japony kalbos paskaitos buvo kur
kas sunkesnés - kasdien namuy darbai, testai kelis kartus per savaite, jvairios prezentacijos,
egzaminai. Daug laiko tekdavo praleisti kalbos laboratorijose besiklausant jvairiausiy tekstu.
Nuolat teko bendrauti japonuy ir angly kalbomis. IS pradziy buvo sunkoka, tac¢iau studentai ir
déstytojai universitete buvo geranoriski ir stengési padéti kiek imanydami. Jei tik kyla koks
nors klausimas, visuomet gali nueiti pasikonsultuoti pas savo déstytoja, kuris niekada
neatsisakydavo padéti, o jei negalédavo padéti pats, noriai supazindindavo su savo kolegomis.
Jie suvokia tai, kaip savaime suprantama dalyka, ir atmosfera universitete iSties puiki - visi
dirba kaip viena komanda, nesijaucia atstumo tarp déstytoju ir studentu, tokios atmosferos
daznai pasigesdavau Lietuvoje. Nors jau apie desimtmetj kalbame apie tarpdisciplinines
studijas ir visapusiSska bendradarbiavima, bet jis, matyt, kol kas egzistuoja tik idéju
pasaulyje...

Nebaigus universiteto susirasti prestizini darba Japonijoje neimanoma, nes iSsilavinimas
lemia visuomenine zmogaus padéti ir jokios pazintys paprastai nepadeda. Universitetai pagal
prestiza yra susiskirste hierarchiskai ir vien istojimas i prestiZini universiteta nulemia tolesne

Tokijo universiteta. Istoti i toki universiteta tikrai nelengvas uzdavinys - reikia praeiti tikra
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pragara, kad iSlaikytum stojamuosius egzaminus, o tam reikia baigti prestizines pradine ir
vidurine mokyklas. Taigi pradedama mokytis nuo pat darzelio. Be to, dar reikia mokytis
popietinése mokyklose, padedanciose pasirengti stojamiesiems egzaminams. Dél tokio
egzaminy sureikSminimo daznai nukencia ziniy turinys: nors studentas ir sugeba atsakyti i
sudétingiausius teorinius klausimus apie kalbg, tac¢iau to nepakanka, ir kai tenka bendrauti su
uzsienieciu, jis negali suregzti elementariu sakiniu. Daznai sakoma, kad japonai néra
kirybingi, kaip viena i$ priezasc¢iu nurodant sudétinga hieroglifini rasta, reikalaujanti
ilgamecio kasdieninio darbo. Rasto mokymasis neskatina kirybiSkumo, tam pakanka tik geros
atminties ir sugebéjimo atkartoti.

Istojus i universiteta visi vargai baigiasi ir prasideda "studentaujancio" studento gyvenimas,
nes iSkristi i§ universiteto néra paprasta, o ir Ziniu, igytu per ilga pasiruosimo stojamiesiems
egzaminams laikotarpi, dazniausiai pakanka baigti universitetines studijas. Studiju metu
zmogus gali sau leisti atsigriebti uz laisvalaikj, paaukota mokymuisi, skirti daugiau laiko
asmeniniams pomeégiams. Laisvalaikiu studentai daznai eina i karaoke barus ar su draugais
papietauti.

Tik baige universiteta studentai ima dirbti ir paprastai visa gyvenima dirba toje pacioje
firmoje. Daznai jie skundziasi, kad, baige mokslus, negali sau leisti né keliy ménesiy atostogu,
pakeliauti po pasaulj, nes tokiu atveju darbdaviai juos ima laikyti tinginiais, laisvalaiki
vertinanciais labiau nei darba. Japonu tarnautojai atostogauja tik savaite per metus. Taciau
atostogy trikuma galbiit kompensuoja jvairiausiu $venciy gausa.

Zen budistu vienuolyne

Net nespéjau apsidairyti ir Stai baigési pirmas semestras ir pagaliau - ilgai lauktos atostogos.
Beveik visi studentai iSvaziavo i namus, o a$ isigijau dviratj ir nutariau pakeliauti. Pazistamas
déstytojas pasitilé ménesi pagyventi budisty vienuolyne ir "ant savo kailio" iSméginti
vienuoliska gyvenimo biida, kurj pazinojau tik i§ knygu. Taigi, susikroves kuprine, pasiémes
miegmaisi ir zemeélapi, iSsirengiau i kelione.

Nuotr. Pagoda

Kelias vingiavo Japonijos juros pakrante. Oras
buvo puikus, net ir naktimis nesalta. Nakvynei
sustodavau kokiame nors parke ar tiesiog juros
pakranteje. Per penkias dienas sukores beveik
500 kilometry pasiekiau vienuolyna. Tai buvo

| Dogen Soto Zen budizmo vienuolynas, kurio
gyventojai vadovavosi principu: "diena be darbo
- diena be maisto". Vienuoliams tenka daug
laiko praleisti ryziu ir jvairiausiy darzoviy
prisodintuose laukuose.

Mane sutiko kaip sava. Parodé kambarij,

“ kuriame gyvensiu, supazindino su
pagrindinémis taisyklémis, tuo visi formalumai

' ir baigési. Penkta valanda ryto. Vienuolis

M perbéga per koridorius, skambindamas
varpeliu, o po penkiu minuciy visi jau sédi
meditacijos saléje sukryziave kojas ir nusisuke i
siena. Rytais meditacija susideda iS dvieju daliu,
kurios trunka po 50 minuciu, o pertraukélés
metu vienuoliai 10 minuciy létai vaikscioja ratu.
Kas gi ta meditacija? NeZinau... Jeigu kas
paklaustu, galbut atsakyciau, kad bent man tai
samoninga busena, kai mintys nurimsta ir lieka
betarpiska patirtis ar buvimas, nesistengiant
ieskoti prasmiu, savoku. Meditacija néra
apibrézimas ar savoka. Gal todél vienuolyne
mums niekas neaiskino, kas yra kas, palikdami kiekviena patj su savimi. Tiesa sakant, i$
pradziu tos ramybés buvo maziausiai, nes protas paprastai yra uzimtas kasdieniais ripesciais,
o kai ju néra, pats ju susikuria. Sededamas, kvéepuodamas ir nieko daugiau neveikdamas
pastebi, kiek daug minciu uzplista ir sukasi nesustodamos it koks verpetas upéje. IS pradziu
minciy ir ispadziu chaosas labai nenoriai pasiduoda, taciau, praéjus dienai ar savaitei, jis kiek
nurimsta. Imi pastebéti paprastus dalykus, kuriy nepastebédavai anksc¢iau tiek aplinkui, tiek
savyje.

Du kartus per ménesi blidavo trijuy ir penkiy dieny "sesijos", kai iStisa diena, nuo keturiy
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valandy ryto iki astuoniy valandy vakaro, medituodavome. Meditacijos "sesiju" metu niekas
nekalbédavo. Nepratusiam taip ilgai sédéti is tiesy biidavo gana sunku. Taciau, kad ir kaip
bebuty, nesigailiu ten praleisto laiko.

Gyvenome astuoniese. Keturi japonai, vokietis, tapes vienuoliu ir gyvenantis ten jau
aStuonerius metus, amerikietis, kolumbietis ir as. Dienotvarké beveik nesiskirdavo. Po rytinés
meditacijos - pusryciai, ruo$a vienuolyno viduje ir iki piety darbas laukuose, papietavus - vél i
darbus. Kadangi vienuolynas buvo jsikiires kalnuose, o ziema ten prisninga tiek, kad
neimanoma pasiekti net artimiausio kaimelio, tad nuo pat pavasario vienuoliai ima rupintis
atsargomis ziemai - augina ryzius ir jvairiausias darzoves, o nuéme derliu, imasi kuro atsargu.
Teko sodinti pupeles, ravéti, Sienauti, kapoti malkas, zodziu, dirbti tokius darbus, kurie mazai
skiriasi nuo tu, kuriuos dirba kaimo Zmonés ir Lietuvoje. GriZe po darbuy nusiprausiame,
pavakarieniaujame, po to prasideda vakariné meditacija, kuri trunka tiek pat, kaip ir rytiné.
Laisvalaikiui belieka tik viena valanda, kuria iSnaudodavau laisky rasymui arba pokalbiams su
vienuoliais prie puodelio japonisko ryziu vyno.

Taciau viskas baigési taip staiga, kaip ir prasidéjo, tarsi malonus sapnas, i$ kurio nesinori
pabusti...
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